
Championnats de Bretagne  
de TRIATHLE 2025 

02 mais 2025 - SAINT-MALO 

Pour la seconde année consécutive, le CJF Saint-Malo 
organisait les championnats de Bretagne de triathle 

entre Aquamalo et le stade de Marville.  

Triathle : Des titres partagés entre le 
CJF Saint-Malo et l’AC CESSON 

38 athlètes se jettent à l’eau à 9h dans la piscine d’Aquamalo sur les 
différentes distances proposées en fonction des catégories. 

Les meilleures performances retenues pour les malouins  sont 1’12 
au 100M pour Louis CREPIN BELLANGE (U15)  et 1’22 pour la U13 
Eloïse COX.  

C’est sur le parcours du stade de Marville que le laser run en 
poursuite allait donner le verdict. 

Plusieurs catégories ont montré de belles joutes. En U13 garçon, les 
3 premiers se tiennent en cinq secondes. C’est au prix d’un sprint 
dans les derniers mètres que Lucien LEGRET s’adjuge le titre devant 
Benjamin HAMON ROUSSEL et Simon JEROME. En Senior femme, 
Agathe CORMIER garde juste quelques secondes d’avance sur la 
ligne précédant Diane DELAMARRE. 

En U13 filles, Eloïse COX n’a laissé aucune chance de revenir à Leia 
PINSON et Valentine PRIEUR, faisant parler sa vitesse de course et 
une moyenne de 12s passés sur le pas de tir. 

L’AC CESSON remporte 2 titres pour la première fois en triathle. 
Jean-Marc JONNET, champion de France en titre de laser run, a su 
faire parler son statut de favori devant Thierry Gardin du CjF Saint-

Malo, médaillé au niveau national il y a deux ans. Sébastien 
COUTURIER est champion de Bretagne Senior pour sa première 
participation à un triathle.  

Laser run : la course aux records 
personnels 

Certains athlètes désirant rester sur le laser run ont pu participer et 
chercher à améliorer leur record sur le parcours roulant de Marville 
bénéficiant de conditions météorologiques parfaites. 

La meilleure performance du jour est à mettre à l’actif de William 
ATGER d’Antony Sport Escrime avec un 10’34 apprécié du public. 

Plusieurs athlètes ont pu performer et gagner de précieuses 
secondes sur leur record personnel. Les malouines Florence LEDUC 
et Claire LEMANCEL ainsi que la Cessonnaise Anaïs OZENNE 
montent en puissance. 

Chez les jeunes , p lus ieurs 
premières participations réussies. 
Marceau LAHAYE et Neil LE 
DENTEC ont pu mettre en avant 
leurs progrès à l’entrainement. 

A noter également le retour de 
Capitaine Yann MICHARDIERE qui 
lance sa saison de main de maître 
après son année de stage  


